Памятка для родителей.
1. Рассказывайте ребенку, что ждет его в детском саду.

2. Установите тесный контакт с работниками детского сада, сообщите воспитателям 
     о привычках и склонностях ребенка.

3. Будьте спокойны, не проявляйте перед ребенком своего беспокойства.
4. Придумайте и отрепетируйте несколько разных способов прощания 
    (например, воздушный поцелуй, поглаживание по спинке)

5. Приучайте ребенка к детскому саду постепенно. Планируйте свое время  так, 
    чтобы в первые дни посещения ребенком детского сада у Вас была 
    возможность не оставлять его на целый день.

6. Когда придет время оставить ребенка в группе на дневной сон, предупредите его 
    заранее.
7. Не оставляйте ребенка в саду более чем на 8 часов.
8. Оставляя ребенка в группе до вечера, помните, что в эти дни он очень устает, с 
    пониманием отнеситесь к его «необоснованным», на Ваш взгляд, просьбам и 
    капризам.
9. После детского сада погуляйте с ребенком в парке, на детской     площадке. Дайте  

    ребенку возможность поиграть в подвижные игры.
10. Соблюдайте дома режим дня детского сада.

11. Демонстрируйте ребенку свою любовь и заботу.
12. Поддерживайте дома спокойную обстановку. Не посещайте людные места. Не 
     принимайте дома шумные компании. Не перегружайте ребенка новой 
     информацией.
13. Будьте внимательны к ребенку, заботливы и терпеливы. Помните, малышу 
      намного тяжелее, чем Вам.
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